尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家晚上好！
我是建筑环境与能源应用工程1701班的邢杨书瑄，现任城市建设学院学生团委副书记，很荣幸今天能够站在这里发言。首先，感谢今天有这么多同学来到现场倾听我关于志愿服务和学生工作的经历分享，希望能为大家带来一点点启示。我相信，城建学院乃至武科大未来的辉煌将由你们亲手创造。
今天，我想从自身的经历出发，给大家分享三句话。
首先是第一句：“就像是叶子从痛苦的蜷缩中要用力舒展一样，人也要从不假思索的蒙昧里挣脱，这才是活着。”不知道大家有没有这样的感觉，历经高考的厮杀，只身一人来到大学校园时，摩拳擦掌，踌躇满志，对大学生活充满了美好的幻想。但是随着时间的流逝，很多计划都在“太忙了、没时间”以及“最近好累啊，有时间还是看剧打游戏放松一下吧”中被逐渐放弃、遗忘。林夕的《任我行》中有这样一句词：“可以任我走怎么到头来又随着大队走/人群是那么像羊群”。听到这首歌我时常会反省自己，是不是走着走着就开始蒙上眼睛随波逐流了。其实，不是每个人都一定要成为特别优秀、独立的强者，但无论你选择成为怎样的人，都应该是经历深思熟虑做出的选择，而不是做羊群中的一只羊。
说到我自己，可以说我支撑我走过高考这段路的信念就是上警校，但非常遗憾，因为自己确实不够优秀，不幸与理想的学府失之交臂。在大学呆了两年，依然放不下这个梦，所以我选择了用另一种方式去实现它——参军入伍。2016年7月，当我做出这个决定的时候，遭到了周围朋友的一致反对，甚至有几位好友凌晨一点听说此事，立刻轮番打电话劝我。“太辛苦了、学业怎么办、部队很黑暗……”真真假假的担心和传言向我砸来，但好在身后有父母的鼓励，给予我莫大的勇气。但光有勇气还不够，要完成一名普通大学生向合格女兵的转变，我的挑战还在后头。
实不相瞒，大学体育课的800米测试，我会从一周前就开始紧张，水平也就刚好及格的样子。迈入部队大门后，三公里、战术、手榴弹投掷……一个个难关摆在面前，但我知道，难受意味着蜕变，我来到这里就是为了改变自己。体能不行就一周加一圈，投掷不远就课余时间加练，慢慢地，我的成绩从不合格到合格，再到优秀，新兵连结束时，我被评为了“军事训练标兵”。
下连之后，我被选入空降兵军史馆，成为了一名正式的讲解员。从此，一名整天与物理、高数打交道的工科女，生活发生了翻天覆地的变化。从小养成的湖北口音在日复一日的练习中逐渐改善；初次讲解的紧张和青涩在数百批、2万人余次的讲解中慢慢蜕变……在部队领导的鼓励下，我试着参加了省、市的讲解员比赛，并获得了孝感市讲解员大赛二等奖、湖北省讲解员大赛三等奖等荣誉。不仅仅局限于讲解，在役期间，我还与战友一起拍摄了长达46分钟的“凯歌百代铸忠诚”军史讲解视频，参与编纂修改700余页的国家二级博物馆申请材料并成功获评、10余万字的《红色印记——文物背后的故事》（已在内部出版）。
很自豪，此生能够服役于空降兵部队，把革命先辈黄继光的精神烙印在心，负重前行，把岁月静好留给祖国和人民。回首当初，正是因为在自己迷茫时经历了痛苦的思索和抉择，鼓起勇气走出原有的环境，这才有了现在这个崭新的自己。两年的历练，绝不仅仅是外形上的改变，吃苦、坚韧，关心家人，这些是我的军旅生涯带给我一辈子的收获。
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前几天大家可能从各种渠道看到了CCTV-7放送的军运会志愿者“小水杉”的宣传节目，我作为武科大小水杉的形象代言人，其实更想从“机会”一词给大家讲讲本次志愿经历，这里引出我要分享的第二句话：“机会留给有准备的人”。首先，要学会争取。刚刚退伍返校时，我就联系了迷彩社的同学，表明自已非常愿意为赛会服务，很想当志愿者贡献退伍军人余热的想法。后面志愿者选拔的时候，我们吸取了退伍军人报名第一批志愿者时，因为学号太老被默认刷掉的教训，主动找到老师表明了我们的想法，并认真准备后面的选拔，这才有了这次当小水杉的经历。
作为参赛代表队服务志愿者，每天，我们会在场馆内逗留近16小时，主要是给各国参赛代表队提供比赛日程和实时的成绩信息等资料；还会在热身区各出入口值守，为运动员指引路线，监督他们按照规定进行赛前练习。在这个过程中，我的英语口语水平得到了很大的改善，从讲一个一个的单词，到熟练地与各国运动员沟通，我的交流能力、处理突发事件的能力进一步增强了；我们处事志愿者的微笑和礼貌服务也得到了运动员的一致好评。
其次，面对机会要有所准备，就算还有不足，从现在开始学习永远不晚。服务期间，我所在的竞赛组织处是少数几个全天班、无轮休的处室，刚开始，每天四个多小时的睡眠让处室的很多同学叫苦不迭，有人抱怨，有人退出，但有更多人选择了坚持。接到拍摄任务，我知道自已和专业人士之间还有非常大的差距，于是就利用休息的时间，奔走在构思、取景、写文案、拍摄的路上。从为总队拍摄的视频发布在校官方抖音平台，到接受央视记者的采访，再到协助CCTV-7国际军事频道策划拍摄小水杉宣传栏目并顺利在电视播出，一步一个更大的平台，我深知只有心无杂念地竭尽全力，才会有顺其自然的幸运。当然，这其中离不开校团委老师的推荐和总队的帮助，我也收获了许多意料之外的成长。

除了志愿服务之外，我还想和大家谈谈我在学生组织工作的感受：“年轻人的字典里没有做好做不好，只有愿意不愿意。”我退役复学后，经历过一段时间的迷茫期，最终还是决定投入城建学生组织这个大家庭，并有幸通过竞选担任城建学院学生团委副书记。在座的有很多同学都在校级、院级各大组织任职，你们要相信，你们的选择是没有错的，学生组织是一个积极向上的团队，这里孕育了许多优秀的人才，你们会从刚入学的青涩少年逐步成长为老师的助手、师生间的桥梁、同学们的朋友。其实不论你是否在学生组织任职，我都建议大家面对一项任务的时候，给自己一个沉下心来去做的理由。化被动为主动，才能把一件事情完成好。
今年的暑期社会实践就是一个很好的例子。我们在朱磊老师的带领下，先后两次奔赴延安，进行了大量的实地考察和资料收集，并在刚刚结束的校级答辩中获得了本科生第一名。下面请大家观看我们暑期社会实践的视频。
其实刚开始的时候我们每个人拿到这个课题都觉得无从下手，平时只是学习课本上的知识，如何针对一个课题开展详细的实地调研，我们还没有主导着真正去做过。但是，在全国范围内开展社会实践的意义不正是弥补大学生实践性不强的短板吗？于是我们化整为零，先后查阅了很多文献资料，同老师一起制定了详细的行程安排，结合考察结果，形成了5个方向共5万余字的社会调研报告、2部视频和1份规划设计，并获得《延安日报》、《楚天都市报》、教育部中国大学生在线、中央广电总台国际在线-湖北频道、中国青年网、延安新闻网等省10余家省部级媒体的报道。
回归校园生活，学生，最首要、最重要的还是搞好学习。无论课余时间你是为学生组织奔忙，还是想培养一份自己的兴趣爱好，都要平衡好课余生活与学习的关系。学弟学妹们，明朝即长路，惜取此时心。人生犹如夜航船，尽管前路漫漫，航灯迷烁，但一步步走来的你们将不断地修正航向，向着自己人生的坐标原点进发。希望你们懂得思考，抓住机遇，脚踏实地，珍惜如火如荼的青春，创造属于你们的美好未来。
最后，祝愿各位领导老师身体健康，工作顺利！祝愿各位学弟学妹学业有成，前程似锦！祝愿城建学院的明天更加灿烂辉煌！我的发言完毕，谢谢大家！

